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PRENSA DE HOMBRO

EPIC SELECTORIZADA FUERZA POR CABLE
La Prensa de Hombro Freemotion EPIC  ha sido rediseñada para trabajar los músculos del hombro mediante un 

patrón de acceso convergente y el movimiento unilateral de los brazos. Esta máquina guía a los usuarios para que 

se muevan dentro de un rango de movimiento natural, intuitivo y efectivo, mientras que la menor altura de la torre 

contribuye a una sensación de espacio abierto.



PRENSA DE HOMBRO EPIC SELECTORIZADA
ESPECIFICACIONES

 info@etenonfitness.com  

CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO

DISEÑO DE TORRE DE PERFIL BAJO
La torre de perfil bajo se integra perfectamente con un diseño de planta abierta y contribuye a crear un 
ambiente acogedor.

MOVIMIENTO UNILATERAL DE LOS BRAZOS
Los mangos se mueven de manera independiente, permitiendo realizar ejercicios con un brazo o ambos 
para desarrollar fuerza, equilibrio y simetría.

MÚLTIPLES POSICIONES DE AGARRE
El diseño único de los agarres ofrece varias posiciones  para ejercicios estándar y de press neutral.

ALMACENAMIENTO INTEGRADO
El rediseño de la tapa superior de esta máquina incluye una bandeja integrada para accesorios, ayudando a 
los usuarios a mantener organizados su teléfono, llaves y más.

DISEÑO COMPACTO 
La nueva prensa de Hombro EPIC  tiene un diseño más pequeño y estrecho, optimizando el uso del espacio 
disponible.

BRAZOS DE EJE CONVERGENTE
Los brazos se mueven en un patrón de eje convergente, creando un movimiento natural y concentración 
muscular directa.

MÚLTIPLES AJUSTES DEL ASIENTO
El asiento se ajusta a varias posiciones para adaptarse a usuarios de todos los tamaños.

PROTECTORES DE SUELO DE ALTA RESISTENCIA
Fabricados con goma moldeada, los protectores de suelo de Freemotion ayudan a proteger mejor tu suelo.

Columna de Placas 92.9 kg

Resistencia 92.9 kg

Peso Descendente 2.2kg

Configuración de la 
Columna de Pesas

Inicial de 4.5 kg 
De 20 a 100: incrementos de 4.5 kg
De 110 a 200: incrementos de 9 kg

Estructura Estándar Platinum Sparkle, Black River

Color del Plástico Negro

Color de la Tapicería Negro

Dimensiones del Producto 
(LxAnxAl) 155.9 x 155.1 x 146.8 cm

Peso del Producto 280 kg

Dimensiones de Envío
(LxAnxAl)

Caja 1:  172 x 76.9 x 133.3 cm
Caja 2:  94.9 x 36.8 x 10.9 cm

Peso de Envío Caja 1: 321.6 kg
Caja 2: 9.9 kg

Aprobación Regulatoria CE


